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Нормативно-правовая основа 
деятельности образовательной организации

Основными нормативными документами, использованными в разработке образовательной программы    стали:

· Конституция РФ;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 2025 года;  

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

· Указ Президента РФ «Об основных направлениях молодежной политики»;

· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· Решение Коллегии Министерства образования Российской Федерации от 18.01.2000 № ½ «О повышении роли системы дополнительного образования в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 18.06.2003г. Ms 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях, к программам дополнительного образования детей»;

·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г №1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г № 41 г.Москва «Об утверждении СанПин2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;
· Приказ МОиН РТ от 20.03.2014 г. № 1465/14 «Об утверждении модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой редакции»;

· "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) № 3648-20;
· Устав МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»;
· Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы педагогов дополнительного образования МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»;

Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе педагогов дополнительного образования МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов».
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол». Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку.
Цели программы:

1. Расширение  знаний о технике и тактике игры в волейбол.

2. Содействие  укреплению здоровья детей, их гармоничному физическому развитию.

3. Воспитание  морально -  волевых качеств обучающихся, содействие развитию чувства товарищества и взаимопомощи.

Программа решает задачи:

1. Формировать общие представления о технике и тактике игры в волейбол.

2. Обучать приемам волейбола, жизненно важным двигательным умениям и навыкам, формировать начальные навыки судейства.

3. Развивать двигательные способности.

4. Воспитывать  привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья, воспитания нравственно - волевых качеств. 
Сведения о программе. Составлена на основе авторских программ,  авторы:  доктор педагогических наук В.И.Лях,  кандидат педагогических наук А. А. Зданевич, допущено Министерством образования и науки Российской Федерации М.: «Просвещение» 2010г.
Программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся. Технические и тактические приемы игры волейбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. На занятиях у обучающихся развивается ловкость и сила рук, быстрота реакции, костно-мышечная система. Во время соревновательного процесса воспитывается физкультурно-спортивная этика.
В программе сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. Спортивные игры, особенно волейбол, предоставляют уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.


Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зри​тельные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов.

Сроки реализации программы - 2 года.
Рабочая программа рассчитана на 360 часов, из них 1-й год обучения – 144 часа, 2-й год обучения – 216 часов.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 12-15 лет.
Максимальный эффект обеспечивается лишь при оптимальном сочетании различных форм и методов обучения, выбранных с учетом особенностей спортивной специализации. При изучении  раздела программы «Технические и тактические приемы» применяются формы занятий, как общеобразовательные, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, словесные и сенсорные, игровые и соревновательные формы, а также подготовительные упражнения, подвижные спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов используются рассказ-показ, демонстрация таблиц и рисунков, видео роликов изучаемого двигательного действия. 
Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), учебно-тренировочная  игра в волейбол.

Формы занятий:  тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований.

	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1-й
	1 час (40 мин.)
	4 раза в неделю
	4 часа
	144 часа

	2-й
	1 час (40 мин.)
	6 раз в неделю
	6 часов
	216 часов


Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	Общие основы волейбола.

 ПП и ТБ.  Правила   игры

и методика судейства
	Групповая, индивидуальная, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога. 
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства в волейболе.
	Вводный, 

положение о соревнованиях по волейболу.

	Общефизическая подготовка


	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, 

карточки судьи, протоколы

	Специальная подготовка
	Индивидуальная, 

групповая, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 
	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.



	Техническая подготовка 
	Индивидуальная, индивидуально – фронтальный, групповая, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 

 Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего


	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование 



	Игровая подготовка
	групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего. 
	Учебная игра, 

промежуточный отбор,

соревнование


Планируемый уровень подготовки обучающихся

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «техника игры», «тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства.
Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям.
	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Мальчики


	Девочки



	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	I. Передача

мяча
	1. Поточная передача мяча двумя руками сверху в стенку с расстояния 3 м (кол-во раз).
	13

14
	9

12
	4

5
	2

3
	7

9
	3

4
	2

3

	
	2. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи мяча из зоны 5 (10 попыток)
	13

14

15

16
	4

6

6

6
	2

3

3

3
	1

2

2

2
	3

5

5

5
	1

2

3

3
	0

1

2

2

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4, через сетку в квадрат 3х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, с предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	13

14
	5

6
	3

3
	2

2
	4

5
	2

3
	1

2

	
	4. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в кольцо, установленное в зоне 4, предварительной передачи мяча из зоны 6 (10 попыток)
	15

16


	4

4


	2

2


	1

1


	3

4


	1

2


	0

1



	
	5. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4 через сетку в прямоугольник 2х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	15

16


	5

5


	3

3


	2

2


	4

4


	2

2


	1

1



	II.
 Подача мяча
	3. Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13

14
	8

9
	3

5
	2

3
	6

7
	3

4
	2

2

	
	4. Верхняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	13

14
	5

6
	2

3
	1

2
	4

5
	2

2
	1

1

	
	5. Верхняя прямая подача на точность по заданию (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15

16


	6

7


	3

4


	2

3


	5

5


	2

3


	1

2



	
	6. Верхняя боковая подача в пределы площадки (10 попыток)
	15

16
	5

7
	2

4
	1

2
	4

5
	2

2
	1

1

	 III. 
Нападающий удар
	1. Прямой нападающий удар из зоны 4 в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	13

14
	6

8
	3

4
	2

3
	6

6
	3

3
	2

2

	
	2. Нападающий удар из зоны 4 на точность (по 5 попыток в зоны 1 и 5) с передачи из зоны 3
	15

16
	6

7
	4

4
	3

3
	5

6
	3

3
	2

2

	
	3. Прямой нападающий удар из зоны 4 на силу в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	15

16


	5

7


	3

5


	2

4


	4

6


	2

4


	1

3



	IV. 
Блокирование
	1. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в зону 5 

(10 попыток)
	13

14

15

16
	2

2

5

6
	1

1

2

4
	-

-

1

2
	1

2

4

5
	-

-

2

3
	-

-

1

1

	
	2. Блокирование нападающего удара из зоны 2 в зону 1 

(10 попыток)
	13

14

15

16
	2

2

5

6
	1

1

2

4
	-

-

1

2
	1

2

5

5
	-

-

2

3
	-

-

1

1

	
	3. Блокирование нападающего удара из зоны 3 в пределы площадки (10 попыток)
	15

16


	4

5


	2

3


	1

2


	3

4


	2

3


	1

1


В результате изучения образовательной программы
Ученик научится:

· Основным правилам игры в волейбол.

· Основным понятиям правил игры. 

· Основам техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.

· Технике ловли и подачи мяча. 

Ученик получит возможность научиться:

· Играть в волейбол. 

· Навыкам игры в волейбол. 

· Технике верхней передачи мяча после перемещения, технике нижней передачи мяча после перемещения.  

· Основам техники выполнения передач мяча и нижней прямой подачи.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование.
Содержание программы 1-го года обучения

Основы знаний (5 часов)

Правила безопасности при занятиях волейболом.

История возникновения и развития волейбола.  
Правила игры. 

Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

Режим дня спортсмена. 

Общеразвивающие упражнения (20 часов)

 ОРУ на месте без предметов

 ОРУ в движении без предметов

 ОРУ с набивными мячами

 ОРУ с волейбольными мячами

 ОРУ в парах

Общая физическая подготовка 
Теория (1 час)

 Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Практика (55 часов)

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 

Эстафеты. Подвижные игры.

Игровые задания с элементами спортивных игр:
 волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»;

 футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч».

Техническая подготовка
Теория (1 час)

Значение технической подготовки в волейболе.

Практика (13 часов)

Стойки игрока.
Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 

Подачи снизу. 

Прямые нападающие удары.

Защитные действия (блоки, страховки).

Специальная физическая подготовка
Практика (36 часов)
Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. 
Акробатические упражнения.

Подвижные и спортивные игры.

Специальные эстафеты и контрольные упражнения.

Тактическая подготовка 
Теория (1 час)
Правила игры в волейбол. 

Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика (8 часа)
Тактика подач. 

Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча

Текущая и промежуточная аттестация (4 часа)
Содержание программы 2-ого года обучения
Основы знаний (4 часа)

Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях.

История развития волейбола в России.  

Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. 

Врачебный контроль. 

Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология.

Общеразвивающие упражнения 

Практика (10 часов)
ОРУ с предметами.

ОРУ без предметов. 

ОРУ на месте.

ОРУ в движении.
Общая физическая подготовка
Практика (30 часов)

 Упражнения с набивными мячами.

 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки.

 Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями.

 Упражнения на ловкость.
Техническая подготовка
Теория (1 час)

Значение технической подготовки в волейболе.

Практика (134 часов)

Нижняя прямая подача

Нижняя боковая подача

Верхняя боковая подача

Верхняя прямая подача

Верхняя передача мяча

Передача мяча в прыжке

Прямой нападающий удар 

 Прием мяча снизу двумя руками

 Прием мяча снизу одной рукой

 Прием мяча сверху двумя руками

 Блокирование
Специальная физическая подготовка
Теория (2 часа)

Отработка навыков  судейства, жестикуляционной терминологии

Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.

Практика (18 часов)
 Специальные упражнения для развития выносливости 

 Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег

 Двухсторонние игры соревновательного характера  

 Отработка качества передачи и приёмов мяча. 
Тактическая подготовка 
Теория (1 час)
Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика (14 часов)
Командные действия:

 Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

 Индивидуальные действия: 

 Выбор места

 Тактика подачи

 Тактика передачи 

 Тактика нападающего удара

 Тактика игры в защите

 Система защиты 3-1-2 углом вперед, 3 -2-1 углом назад, смешанная защита

 Групповые действия: 

 Взаимодействие защитников  

 Взаимодействие блокирующих 

 Взаимодействие страхующих

 Двухсторонняя игра по правилам.
 Текущая и итоговая аттестация (4 часа)

Учебно-тематическое планирование.
1-й год обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество  часов

	
	
	  Всего
	  Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний
	5
	5
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения 
	20
	
	20

	3.
	Общая физическая подготовка 
	56
	1
	55

	4.
	Техническая подготовка 
	14
	1
	13

	5.
	Специальная физическая подготовка 
	36
	
	36

	6.
	Тактическая подготовка 
	9
	1
	8

	7.
	Текущая и промежуточная аттестация
	4
	
	4

	
	Итого:
	144
	8
	136


2-й год обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество  часов

	
	
	  всего
	  Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний
	4
	4
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения 
	10
	
	10

	3.
	Общая физическая подготовка 
	30
	
	30

	4.
	Техническая подготовка
	135
	1
	134

	5.
	Специальная физическая подготовка 
	18
	2
	16

	6.
	Тактическая подготовка
	15
	1
	14

	7.
	Текущая и итоговая аттестация
	4
	
	4

	
	Итого:
	216
	8
	208


Календарно-тематический план.

2-й год обучения
	№ п.п.
	Дата
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	План
	Факт
	
	

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ при занятии волейболом. Совершенствование знаний правил игры в волейбол. 
	2

	2
	
	
	ОФП. Бег 30 м. Развитие быстроты. Ускорения. Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач. 
	2

	3
	
	
	Контрольные испытания. Прыжок в длину с места. Бег 30м.

Подтягивание (вис). Пресс.
	2

	4
	
	
	ОФП. Упражнения для развития  навыков быстроты, ответных действий, прыгучести. Техника  защиты. Учебная игра
	2

	5
	
	
	ОФП. Упражнения для развития  навыков быстроты, ответных действий, прыгучести. Техника нападения. Стойки и перемещения.                 
	2

	6
	
	
	Техника защиты. Перемещения и  стойки. Техника защиты. Прием сверху, снизу. СФП. Стойки в сочетании с перемещениями.
	2

	7
	
	
	Техника нападения. Упражнения для развития прыгучести. Учебная игра.
	2

	8
	
	
	ОФП. Учебная игра
	2

	9
	
	
	Совершенствование навыков выполнения ОРУ для мышц рук, плечевого пояса. Прыжки.
	2

	10
	
	
	Развитее скоростно-силовой выносливости. Техника защиты.
Перемещения и стойки.
	2

	11
	
	
	Прием сверху двумя руками. Прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м). Техника защиты.
	2

	12
	
	
	Прием снизу двумя руками. Техника нападения. Прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону.
	2

	13
	
	
	Тактика нападения. Групповые действия: взаимодействие при

первой передачи игроков зон 3,4 и 2
	2

	14
	
	
	ОФП. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие гибкости.
	2

	15
	
	
	СФП. Стойки, перемещения волейболиста. Челночный бег 3х10м, 5х10м.
	2

	16
	
	
	Подводящие упражнения для приема и передач, подач. Техника

защиты
	2

	17
	
	
	Прием снизу двумя руками. Прием наброшенного мяча партнером – на  месте и после перемещения, в парах
	4

	18
	
	
	Правила соревнований. Основы техники и тактики
	4

	19
	
	
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств. СФП. Бег с остановками, изменением направления.
	2

	20
	
	
	ОФП. Кувырок вперед, назад, в сторону. Развитие гибкости. Подводящие упражнения для приема, передач и подач.
	2

	21
	
	
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. Техника защиты 
	2

	22
	
	
	Выбор места на приеме подачи, при приеме мяча. ОФП. Кувырок вперед, назад, в сторону.
	2

	23
	
	
	Групповые действия игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй

передачи. Тактика защиты. Взаимодействие игроков при приеме

подачи и при второй передачи.
	2

	24
	
	
	ОФП. Комплекс ОРУ на развитие гибкости. СФП. Упражнения для           развития навыков быстроты ответных действий, прыгучести
	2

	25
	
	
	Передачи мяча сверху двумя руками,  над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача. Техника защиты
	2

	26
	
	
	Прием снизу, сверху. Прием мяча с подачи. ОФП. Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	2

	27
	
	
	СФП. Челночный бег с изменением  направления, из различных и.п.

Подводящие упражнения для приема и передач 
	2

	28
	
	
	ОФП. Подвижные игры с элементами  волейбола. Комплекс ОРУ с отягощением.
	2

	29
	
	
	ОФП. ОРУ с гимнастической скакалкой. Развитие скоростно - силовых качеств. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага
	2

	30
	
	
	ОФП. ОРУ у гимнастической стенки. Группировка, перекаты в группировке из различных положений.
	2

	31
	
	
	Бег, развитее выносливости. Учебная игра
	2

	32
	
	
	Тактика нападения. Прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая    в зону 4 (2).
	2

	33
	
	
	СФП Прыжковая и силовая работа на развитее точных приемов и передач. 
	2

	34
	
	
	Техника нападения. Верхняя прямая  подача. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.
	2

	35
	
	
	Эстафеты с различными видами  спортивных игр.

Совершенствование передач.
	2

	36
	
	
	Тактика защиты. Выбор места при  приеме подачи, страховка.

Расстановка игроков.
	4

	37
	
	
	Судейская практика. Освоение терминологии, принятой в волейболе. Овладение командным голосом. Жестикуляция.
	2

	38
	
	
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач.
	4

	39
	
	
	Подготовительные к волейболу игры: «Эстафета у стены», «Два  мяча через сетку». Учебно-тренировочная игра
	4

	40
	
	
	Прямой нападающий удар. Ритм  разбега в три шага, ударное

движение кистью. Учебно-тренировочная игра
	4

	41
	
	
	Текущая аттестация
	4

	42
	
	
	Повторный инструктаж. ОФП. Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Учебно-тренировочная игра
	4

	43
	
	
	СФП. Прыжковая и силовая работа на развитее точных приемов и

передач. Учебно-тренировочная игра
	4

	44
	
	
	Система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая - игроку зоны 4(2).
	4

	45
	
	
	Выбор места игроком при страховке, при приеме с подачи. Выбор способа приема мяча от соперника – сверху или снизу.
	4

	46
	
	
	Чередование технических приемов в  различных сочетаниях. Прием подачи и первая передача в зону нападения
	4

	47
	
	
	ОФП. Учебно-тренировочная игра 
	4

	48
	
	
	Отбивание мяча кулаком. Верхняя прямая подача. Нападающий удар. Учебно-тренировочная игра
	4

	49
	
	
	Групповые действия игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1. Учебно-тренировочная игра
	4

	50
	
	
	ОФП. Встречная эстафета с мячом. ОРУ с отягощением. Бросок набивного мяча из положения сидя.
	4

	51
	
	
	ОФП. Развитие скоростно- силовых качеств. Учебно-тренировочная игра
	4

	52
	
	
	СФП. Упражнения для развития навыков быстроты ответных

действий, прыгучести. Учебно-тренировочная игра
	4

	53
	
	
	Контрольные испытания. Тестирование по ОФП. Передача мяча в парах, над собой.
	4

	54
	
	
	Прием подачи и первая передача в зону нападения. Учебная игра
	4

	55
	
	
	ОФП. Развитие общей выносливости. Учебно-тренировочная игра
	4

	56
	
	
	СФП Упражнения для развития  качеств, необходимых при

выполнении приема и передач.  Учебная игра
	4

	57
	
	
	ОФП Акробатические упражнения – группировки, перекаты в сторону, боком. Падения. Учебно-тренировочная игра 
	4

	58
	
	
	Выбор способа приема мяча, посланного через сетку соперником (сверху, снизу). Учебно-тренировочная игра
	4

	59
	
	
	ОФП. Развитие выносливости. Учебно-тренировочная игра
	4

	60
	
	
	СФП. Упражнения для развития качеств, необходимых при

выполнении приема и передач. Учебно-тренировочная игра
	4

	61
	
	
	Блокирование: одиночное в зонах 3,2,4. Учебно-тренировочная игра
	4

	62
	
	
	Отбивание мяча кулаком через сетку в прыжке, после перемещения. Учебно-тренировочная игра
	4

	63
	
	
	ОФП. Учебно-тренировочная игра
	4

	64
	
	
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Учебно-тренировочная игра
	4

	65
	
	
	Развитие скоростно - силовых качеств. Учебно-тренировочная игра
	4

	66
	
	
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Учебно-тренировочная игра
	4

	67
	
	
	Выбор способа отбивания мяча через сетку (передачей сверху, стоя

или в прыжке). Учебно-тренировочная игра
	4

	68
	
	
	Отбивание мяча кулаком через сетку в прыжке, после перемещения. Учебно-тренировочная игра
	4

	69
	
	
	ОФП Развитие выносливости. Учебно-тренировочная игра
	4

	70
	
	
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач. Учебно-тренировочная игра
	4

	71
	
	
	Соревнование. Итоговая аттестация
	4

	ИТОГО
	216


Материально-техническое оснащение

 и учебно-методическое обеспечение.

   Для реализации данной программы в школе имеется и может быть использовано: спортивный школьный зал 9x18
спортивный инвентарь и оборудование:
· волейбольная сетка
· волейбольные мячи
· набивные мячи 
· перекладины для подтягивания в висе 
· скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· секундомер

· гимнастические скамейки 
· гимнастические маты 
· гимнастическая стенка 
Список литературы.

Для педагога:
1. Жележняк Ю.Д., Л.Н. Слупский «Волейбол в школе», Москва, «Просвещение» 2008. 

2. Железняк Ю.Д.  , Л.Н. Слупский, Волейбол в школе, М – «Просвещение» 2009 г.

3. Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 2000 г.

4. Матвеев Л.П.. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. – Москва, «Физкультура и спорт» 2000 год.

5. Найминова Э.. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2001 г.
6. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.
7.  Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
8.  Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 2007.
9. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.

10. http://www.zavuch.info/

 HYPERLINK "http://mon.gov.ru/" \t "_parent" 
11. http://mon.gov.ru/

 HYPERLINK "http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223" \t "_parent" 
   Для детей:

1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003
2. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.


